
Alles bio.
Alles lecker.



KAFFEE 

Kaffee Tasse                                                                      

Kaffee Becher                                                                                                    

Kaffee Kännchen                                                                                              

Cappuccino                                                                                                      

Cappuccino Grande                                                      

Flat White  					                                         

Kinder-Cappuccino                                                                                         
�(Milchschaum mit Kakao)

Chococino                                                                                                           
�(Cappuccino mit Kakao)

Latte Macchiato                                                                                               

Latte Macchiato + Espresso                                                                                           

Milchkaffee                                                                                                       

Espresso                                                                                                               

Espresso Doppio                                                                                             

Espresso-Macchiato                                                                                       
�(Espresso m. geschäumter Milch) 

Getreidekaffee                                                                                                 

3,20 €

4,90 €

5,30 €

3,80 €

4,90 €

4,00 € 

2,60 € 

5,20 € 
�

4,90 €

5,40 €

4,60 €

3,20 €

4,60 €

3,60 € 

3,70 €



KAKAO & CHAI 

Heiße Schokolade                                                             

Heiße Schokolade mit Sahne                                                                                              

Iced Schokolade                                                        
(mit Eiswürfeln)

Chai Latte                                                       

Matcha Latte                                                       

KAFFEE SPEZIALITÄTEN 

Icecream Latte Macchiato                                                             
(mit Vanilleeis)

Iced Caffé Latte                                                             
(mit Eiswürfeln)

Iced Chococino                                                                 
(mit Eiswürfeln)

Affogato                                                                 
(Espresso mit einer Kugel Vanilleeis)

Aufpreis für Hafermilch pro Getränk                                                                                           
Aufpreis für Espresso-Shot                                                                                           
Aufpreis für Portion Milchschaum                                                                        

Alle koffeinhaltigen  
Getränke bieten wir  
auch koffeinfrei an.

4,90 €

5,30 €

4,90 €

4,90 €

4,90 €

 

6,90 €

4,90 €

5,20 €

4,90 €

0,55 €
1,65 €

0,55 €

KAFFEE
UND SPEZIALITÄTEN



TEE 

Glas Tee                                                                                                                 

Kännchen Tee                                                       

 
 

Schwarzer Tee
Darjeeling, mild  
Earl Grey, herb-frisch
Assam, kräftig

Sonstiger Tee
Rooibos
Rooibos-Vanille
Früchtetee
Ingwer-Orange
Kamillentee

3,60 €

4,90 €

Kräutertee  
(aus eigenem Anbau)
Gute-Laune-Tee 
Harmonietee
Feiner Kräutertee
Rose-Lindenblüte
Bergtee
Sommerduft

Grüner Tee
Sencha
Jasmin

SCHWARZ-
UND KRÄUTERTEE
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SÄFTE 

Orangensaft 0,2 l                                                                      

Multi Natur 0,2 l                                                                                                    

Traubensaft 0,2 l                                                                                              

7 Zwergesaft 0,2 l                                                                                                      

Apfel Mango 0,2 l                                                                                       

Apfelsaft 0,2 l                                                                                        

Kiba 0,3 l                                                                                                               

Alle Säfte sind auch in 0,4 l erhältlich     

3,70 €

3,70 €

3,70 €

3,70 €

3,70 €

3,70 €

4,70 €

4,90 €



, 

ERFRISCHENDES 

Wasser Sprudel 0,5 l                                             

Wasser still 0,5 l                                              

Apfelschorle 0,33 l                                              

Traubenschorle 0,33 l                                              

Rhabarberschorle 0,5 l                                              

Chari Tea Mate 				          

Bio Zisch 0,33 l                                                     
(Sorten: Rosenblüte, Himbeer-Cassis, Zitrone, 
Matcha) 

Now 0,33 l                                                              
(Sorten: Black Cola, Orange Cola, Holler,  
Fresh Lemon, Passion Crush)

 
Lammsbräu Pils, alkoholfrei 0,33 l                          

Lammsbräu Weizen, alkoholfrei 0,5 l                          

Lammsbräu Weizen, dunkel,  
alkoholfrei 0,5 l                                                

Lammsbräu Radler, alkoholfrei 0,33 l                          

Sekt, mit oder ohne Alkohol 0,1 l                                               

 
Leckerer Eistee 0,33 l                                               
(Sorten: Himbeer Hibiskus, Pfirsich Zitrone)

Alpentee 0,33 l                                                

3,90 €

3,90 €

3,60 €

3,60 €

4,90 €

3,90 €

3,90 € 
 
 

3,90 € 

4,60 €

4,90 €

 
4,90 €

4,60 €

4,40 €

 
4,40 €

 
3,40 €



KLEINE SÜNDEN (konventionell) 

Coca Cola 0,33 l                                                            

Coca Cola Zero 0,33 l                                                             

Fanta 0,33 l                                                                               

Sprite 0,33 l                                                                               

3,60 €

3,60 €

3,60 €

3,60 €
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UND KLEINE 
SÜNDEN



KUCHEN UND TORTEN  
AUS EIGENER HERSTELLUNG 

Kuchen                                                                                                                                      

Torte                                                                                                                                            

Schlagsahne 

kleine Portion                                                                      

normale Portion                                                                      

große Portion                                                                      

3,90 €

5,30 €

1,50 €

2,00 €

2,50 €



Bitte wähle an unserer Theke aus  
unserem täglich wechselnden Angebot.  
Dort findest du einige der folgenden  
Torten und noch viele mehr:

HIMBEER MARZIPAN
MOHN MARZIPAN
HIMBEER FRISCHKÄSE
SCHOKO SAHNE
BUCHWEIZEN
KÄSEKUCHEN
KIRSCH BAISER
APFELKUCHEN
RÜBLIKUCHEN
ZITRONENKUCHEN 
...

KUCHEN
UND TORTEN



 EIS AUS EIGENER HERSTELLUNG

Alle Sorten, pro Kugel                                                                                   

	

   

Bitte wähle die gewünschten Sorten  
an der Eistheke aus.    

VANILLE
SCHOKOLADE
KAFFEE
SALTED CARAMEL
BANANE
HASELNUSS
NOUGAT

  2,25 €



PISTAZIE
JOGHURT
WALNUSS
STRACCIATELLA

SORBETS:
ERDBEERE, ZITRONE,
HIMBEERE, KIRSCHE
HEIDELBEERE, MANGO,  
UND WALDBEERE            

Unsere leckeren Eisbecher findest du  
in der ausliegenden Eiskarte.
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Französisches Frühstück (auch vegan)                         
1 Brötchen aus der eigenen Bäckerei, 1 Croissant, Butter, 
Marmelade und Nuss-Nougat-Crème und Frischkäse

Sammatz Classic                                          
2 Brötchen aus der eigenen Bäckerei, Butter,  
Marmelade, Honig, eine kleine Variation von Sammatzer 
Käse und Wurst, 1 Ei und Orangensaft 0,2 l

English Breakfast                                                                                    
4 Scheiben Toast, Butter, Bacon, Rührei, gebratene  
Tomaten, Orangenmarmelade und Blutorangensaft 0,2  l

Cheese so beautiful                                                           
2 Brötchen aus der eigenen Bäckerei, Butter,  
Variation von Sammatzer Käse, Oliven

All vegan                                                                                
2 Brötchen und 1 Scheibe Brot aus der eigenen Bäckerei, 
vegane Aufstriche, Bowl mit Haferflocken und Früchten,  
Gurken- und Karottensticks, Orangensaft 0,2 l

Schlemmen zu Zweit                                                         
4 Brötchen aus der eigenen Bäckerei,  2 Croissants, 
Butter, Honig, Marmelade, Nuss Nougat Crème,  
verschiedene Sorten Sammatzer Wurst und Käse,  
Tomate mit Mozzarella, 2 Eier und 2 Orangensaft 

7,95 € 
 

18,95 € 
 
 

19,95 € 
 

14,95 € 
 

14,95 € 
 
 

42,95 €



Extras gegen Aufpreis 
Marmelade, Nuss-Nougat-Creme oder Honig                         
Portion Frischkäse  				              
Gekochtes Ei                                                                                      
Sammatzer Wurst oder Käse                                                       
Spiegelei                                                                                             
Rührei                                                                                                  
Rührei und Bacon 				              
Joghurt Natur                                                                                   
Lachs und Sahnemeerrettich                                                      
Müsli mit Milch oder Joghurt                                                      
Bircher Müsli mit Himbeer-Joghurt und Obst                        
Tomate mit Mozzarella                                                                   

 
Sonntagsbuffet

Pro Person                                                     

Kinder 6-11 Jahre                                          

Kinder bis 5 Jahre                                        

inkl. einfacher Kaffee o. Tee und Saft

 
1,30 € 
1,00 € 
1,90 € 
3,50 € 
2,40 € 
3,50 € 
4,50 €
2,50 € 
5,60 €
3,95 € 
7,95 € 
3,95 €   

 

 
29,95 €

14,95 €

kostenlos

Frühstück Mo – Sa 8:00 – 12:00 Uhr,
Sonntagsbuffet So + Feiertage 9:30 – 12:00 Uhr

Bitte melde dich für das Buffet an Sonn- und Feiertagen an. 
Frühstück à la carte servieren wir an diesen Tagen nicht.
Bei zu wenigen Anmeldungen behalten wir uns vor,  
das Buffet durch das Frühstück à la carte zu ersetzen.  
Wir bitten um dein Verständnis.

FRÜHSTÜCK
SÜSS & SALZIG



BELEGTE STULLE MIT

Hofkäse                                                                                         
         mit Chutney                                                                 
Schinken                                                                              	 
Rührei und Speck                                                               
Rührei mit Feta und Tomaten                                         

 

HALBES BAGUETTE BELEGT MIT

Tomate, Mozzarella                                                                         
Kochschinken, Ei, Avocado, Tomate                                                                         
Hofkäse mit pikantem Chutney                                                 
Räucherlachs                                                                        
Pesto, Remoulade, Tomate, Gurke (vegan)                    
Rührei und Speck                                                                                       
Rührei mit Feta und Tomaten                                                                                       

PIZZA

Pizza Margherita mit Sammatzer Käse                                                               
Pizza Salami mit Sammatzer Käse                                                                                                                            
Pizza Verdura (vegan)                                                                

Gegen Aufpreis können folgende Beläge dazube-
stellt werden: Mozzarella, Artischocken, Mais, 
Rucola, Champignons, Peperoni, Oliven, Zwiebeln, 
Extra Käse, Spiegelei, Ananas 
 

4,95 €
5,95 € 
6,95 € 
8,95 €

10,95 € 

 

 
9,95 € 
11,95 € 
9,95 €

10,95 €
8,95 €
9,95 €

12,95 €

10,95 € 
11,95 € 
9,95 €

je 1,00 €



SUPPE

Tomatensuppe                                                                 
Erbsensuppe                                                                  
          mit Wiener Würstchen                                                              
Kartoffelsuppe                                                               
          mit Wiener Würstchen                                                              
Kürbissuppe                                                                   
Gulaschsuppe                                                               
Rote Linsensuppe mit Curry & Kokos                                                               
Wildlachssuppe                                                              

Alle Suppen servieren wir mit Brot und Butter/Margarine

SALAT

Grüner Salat mit Tomaten, Gurken, Oliven und Feta
	 Salat klein                                                                               
           	 Salat groß                                                                               

Mit hausgemachtem Dressing nach Wahl: Mom‘s Dressing 
(tomatig, fruchtig mit Knoblauch), Vinaigrette, Honig-Senf- 
oder Joghurt-Dressing

Gegen Aufpreis können folgende Beläge 
dazubestellt werden: Mozzarella, Artischocken, 
Mais, Rucola, Bacon, gekochtes Ei                              

VERSCHIEDENES

Bratwurst mit Krautsalat und Baguette                                                               
Gebackener Feta mit Tomaten, Zwiebeln und Oliven                                                                 
LKW (Leberkäsweckerl) mit Krautsalat oder saurer Gurke                                                                
 

7,95 €
9,95 €
11,95 €
7,95 €
9,95 €
7,95 €

12,95 €
8,95 € 

10,95 €
 
 
 

7,95 € 
10,95 €
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ZWISCHENDURCH

6,95 € 
12,95 € 
11,95 €

 
je 1,00 €

 
Unsere Küche öffnet Montag-Freitag um 12:00 Uhr, 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen um 11:00 Uhr.
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SAMBURGER

Beef                                                                                 
Beef & Cheese                                                                          
Vegan                                                                        

Zusätzlich mit  
Bacon                                                                                 
Spiegelei                                                                           
Rucola                                                                              

APPLEBURGER

Mit Apfelscheiben und 
Feta (vegetarisch)                                                                                

CURRYWURST                                                                        

POMMES FRITES                                                                        

9,95 €
10,95 €
9,95 €

 
1,50 €
1,30 €

0,80 €
 
 

9,95 € 

6,95 €

4,95 € 

NUR SAMSTAG 
UND AN SONN- &
FEIERTAGEN! !



GARTENRUNDGANG UND FÜHRUNGEN
Genieße die ausgeschilderten Rundgänge durch unsere 
schönen Gartenanlagen sowie den Besuch auf unserem 
Arche-Hof mit unseren offenen Stallungen und vielen alten 
Haustierrassen – für jung und alt ein besonderes Erlebnis! 

Wir bieten spannende Führungen zu folgenden Themen an: 
‹Die Gärten am Michaelshof›, ‹Michaelshof Community›, ‹Natur 
kennenlernen – Ökologie & Artenschutz›, ‹Arche-Hof Sammatz›, 
‹Käse machen in der Meierei am Michaelshof›. 
Dauer: ca. 60 min., Kosten: 80€ / Führung, bis 25 Teilnehmer 
(ausser Meierei: bis 15 Teilnehmer)

RESERVIERUNG 
Reserviere einen Tisch bei uns – so kannst du sicher sein, 
sofort einen freien Platz zu erhalten. Gern nehmen wir auch 
deine Sonderwünsche entgegen. Wenn du beispielsweise 
deinen Geburtstag bei uns feiern möchtest, einen Gruppen- 
ausflug planst oder eine andere Festlichkeit bei uns durch-
führen möchtest, melde dich einfach bei unserem Service-
Telefon (siehe nächste Seite). Wir kommen dir gern entgegen.
 
ALLERGENE 
Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen erhältst  
du gern auf Nachfrage.

GUT ZU WISSEN
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DEIN EVENT AM MICHAELSHOF
In Kooperation mit dem Haus der Natur richten wir auch  
Tagungen, Konferenzen und andere offizelle Veranstaltungen 
sowie private Feiern aus. Moderne Veranstaltungsräume für 
bis zu 200 Personen stehen zur Verfügung. Unsere Tagungs-
technik entspricht dem modernen Standard. Ein Catering 
nach deinen Vorstellungen ist möglich. 

Bitte beachte bei der Planung, dass wir keine ‹Konserven- 
musik› auf unserem Gelände schätzen. Und auch Alkohol  
schenken wir normalerweise nicht aus. (Ausnahmen möglich!)

HOFLADEN 
Besuche unseren Hofladen. Hier findest du viele Leckereien 
aus eigener Produktion – es warten Milch- und Fleischprodukte, 
Gemüse je nach Saison sowie Tees und Öle aus unserer eige-
nen Manufaktur. Außerdem führen wir ein breites Sortiment 
von Naturkostwaren anderer Hersteller.

Die Lebensmittel des Arche-Hofs, dazu Tees und Kosmetik, 
Postkarten & anderes Schönes bekommst du übrigens 
auch in unserem Onlineshop, unter shop.michaelshof-
sammatz.de. Hole dir mit ausgewählten Bioprodukten ein 
Stück Sammatz nach Hause und unterstütze damit das 
Projekt Michaelshof!
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ÖFFNUNGSZEITEN  

MONTAG –FREITAG 
08:00 – 18:00 UHR 

SAMSTAG
08:00 – 18:00 UHR

SONN- UND FEIERTAG 
09:30 – 18:00 UHR

Änderungen vorbehalten

DEINE ANSPRECHPARTNERIN
Claudia Brady
Tel: +49 (0) 160 475 8143 

CAFÉ AM MICHAELSHOF
Im Dorfe 11 
29490 Sammatz		
Tel: 05858 970 30	  
E-Mail: cafe-am-michaelshof@sammatz.de
www.michaelshof-sammatz.de



Wir danken dir herzlich für die Unterstützung unserer 
Projekte: Garten und Park, Pflege alter Haustierrassen, 
internationaler Kulturaustausch!

Stiftung Michaelshof 
IBAN: DE 08 2405 0110 0065 8023 32 SK Lüneburg

Bequem spenden


